
План-график
антидопинговых информационно-образовательных мероприятий на 2025 год

Государственное бюджетное учреждение дополнительного образования спортивная школа
олимпийского резерва № 1 Центрального района

(наименование в соответствии с Уставом учреждения)

№
п /п

В и д  с п о р т а
Т и п

м е р о п р и я т и я
Д а т а

п р о в е д е н и я
Ц е л е в а я

а у д и т о р и я

К о л и ч е с
т в о

у ч а с т и и
к ов

Т е м а  д л я  о с в е щ е н и я  
(в  с о о т в е т с т в и и  
с  М С О  и О  А П * )

М е с т о  п р о в е д е н и я
О т в е т ст в ен н ы й  

и с п о л н и  гел ь  
Ф И О  л е к т о р а )

1

Б аскетбол ,
ф утбол

сем инар

20 .01 .2025 ,
24 .01 .2025 , 
27 .01 .2025

спортсм ены ,
роди тели

60

П р ава  и 
обязан н ости  
спортсм енов. 
П ри н ц и п  
«строгой  
ответствен н ости  
».

О А О  "РЖ Д  
Л оком оти в", 

ул.
К он стан ти н а 

Заслонова, 
23. к. 4

Т аран ен ко
С.К.

2

Л егкая
атлети ка

С ам остояте
льн ое
озн аком лен  
ие, беседы , 
он -лай н

20 .02 .2025 ,
24 .02 .2025 , 
27 .02 .2025

Т рен еры -
преподаватели ,
спортсм ены ,

40
Зап рещ ен н ы е 
суб стан ц и и  и 
м етоды

Зи м н и й  
стадион , 

М ан еж н ая 
пл.,д . 2

Т аран ен ко
С.К.

3

С п орти вн ая
ги м н асти ка

Л екц и я

05 .03 .2025 ,
16.03.2025, 
23 .03 .2025 С портсм ены 30

О тветствен ность
п ерсон ал а
сп ортсм ен ов за
н аруш ение
ан ти доп и н говы х
правил

К овен ски й  
пер ., д. 12

Т аран ен ко
С .К .

4

Б аскетбол ,
ф утбол,
легкая
атлети ка

Б еседы ,
ви ктори н ы

18.04.2025,
23 .04 .2025

С портсм ены ,
трен еры -
п реп одаватели

35

В аж н ы е вопросы  
о допинге 
(ви ктори н а 
"И грай  честно")

О А О  "Р Ж Д  
Л оком оти в", 

ул.
К он стан ти н а 

Заслонова, 
23 . к. 4, 
Зи м н и й  
стадион , 

М ан еж н ая 
пл.,д. 2

Т аран ен ко
С .К .

5
С п орти вн ая
ги м н асти ка

О нлай н -
л екц и и ,
беседы

16.05.2025

С портсм ены ,
тренеры -
п реп одаватели

35

Р оль  и 
обязанности  
п ерсонала 
спортсм ена.

К овен ски й  
пер., д .12

Т аран ен ко
С .К .

6

Б аскетбол ,
ф утбол,
легкая
атлети ка

О н лайн-
л екц и и ,
беседы

11.06.2025,
28 .06 .2025

С портсм ены ,
тренеры -
п реп одаватели

70

П онятие
доп и н га, история 
борьбы  с 
доп и н гом  в 
спорте, общ ие 
принципы  
борьбы  
с допингом .

О А О  "Р Ж Д  
Л оком оти в", 

ул.
К он стан ти н а 

Заслон ова, 
23 . к. 4, 
Зи м н и й  
стадион , 

М ан еж н ая 
пл.,д. 2

Т араненко
С .К .

7 Б аскетбол ,
ф утбол,
легкая

О н лайн-
л екц и и ,
беседы

12.07.2025,
24 .07 .2025

С портсм ены ,
трен еры -
преподаватели

80
П онятие
допинга, история 
борьбы  с

О А О  "Р Ж Д  
Л оком оти в", 

ул.

Т араненко
С .К .



атлетика,
споривная
гим настика

доп и н гом  в 
спорте, общ и е 
принципы  
борьбы  
с допингом .

К онстантина 
Заслонова, 

23 . к. 4 , 
Зим ний  
стадион , 

М анеж ная 
пл.,д. 2

8

Баскетбол,
ф утбол,
легкая
атлетика,
споривная
гим настика

О н лайн-
л екц и и ,
беседы

15.08.2025,
27 .08 .2025

С портсм ены ,
трен еры -
п реп одаватели

70 В есел ы е старты .

О А О  "РЖ Д  
Л оком оти в", 

ул.
К он стан ти н а 

Заслонова, 
23 . к. 4 , 
Зи м н и й  
стадион , 

М анеж ная 
пл.,д. 2

Т аран ен ко
С .К .

9

Баскетбол,
ф утбол,
легкая
атлетика

О нлайн-
л екц и и ,
беседы

10.09.2025,
22 .09 .2025

С портсм ены ,
трен еры -
преподаватели ,
родители

60

П рава и 
обязан н ости  
спортсм енов. 
П ри нцип  
«строгой  
ответствен н ости  
».

О А О  "РЖ Д  
Л оком оти в", 

ул.
К онстантина 

Заслонова, 
23 . к. 4 , 
Зи м н и й  
стадион, 

М анеж ная 
пл.,д. 2

Т аран ен ко
С.К.

10

Б аскетбол,
ф утбол,
легкая
атлетика,
споривная
гим настика

Л екц и и ,
беседы

04 .10 .2025 ,
16.10.2025, 
24 .10 .2025

С портсм ены ,
трен еры -
п реп одаватели

80

О тветствен ность  
сп ор тсм ен а  за  
н аруш ен и е 
ан ти доп и н говы х  
правил.

О А О  "РЖ Д  
Л оком оти в", 

ул.
К он стан ти н а 

Заслонова, 
23. к. 4, 
Зим ний 
стадион, 

М анеж ная 
пл.,д. 2, 

К овенский  
пер., д. 12

Т аран ен ко
С.К.

11

Баскетбол,
ф утбол,
легкая
атлетика,
споривная
гим настика

Л екции , 
беседы , 
озн аком лен  
ие с
н агляд н ой
инф орм ац и
ей

11.11.2025,
20 .11 .2025 , 
25 .11 .2025

С портсм ены ,
трен еры -
преподаватели

50
Д оп и н г  и
ан ти доп и н говы е
правила.

О А О  "РЖ Д  
Л оком оти в", 

ул.
К он стан ти н а 

Заслонова, 
23. к. 4, 
Зим ний 
стадион, 

М анеж ная 
пл.,д. 2, 

К овен ски й  
пер., д. 12

Т аран ен ко
С.К.

12

Баскетбол,
ф утбол,
легкая
атлетика

О нлай н -
л екции ,
беседы

09 .12 .2025 ,
16.12.2025, 
24 .12 .2025

С портсм ены ,
тренеры -
преподаватели ,
родители

50

П о сл едстви я  для 
зд оровья  при 
и сп ользован и и  
зап рещ ен н ы х  
вещ еств  или 
м етодов.

О А О  "РЖ Д  
Л оком оти в 

ул.
К он стан ти н а 

Заслонова, 
23. к. 4, 
Зим ний 
стадион, 

М анеж ная 
пл.,д. 2.

Т аран ен ко
С.К.

Ответственный за организацию 
работы по противодействию 
допинга в спорте и борьбы с ним Тараненко С.К.

(ПОДП1


